«Мы - за здоровый образ жизни!»

Сценарий театрализованной познавательной программы 

МБУК «ЦДК  Захаровского 
муниципального района»
Автор сценария – Л. Белей, 
методист по работе с детьми

Цель: предупреждение распространения наркомании среди подростков и молодежи, формирование в молодежной среде идеи необходимости здорового образа жизни. 

Задачи: 
-способствовать формированию у подрастающего поколения здорового и безопасного образа жизни, ценностного отношения к своему здоровью.
-ориентировать подростков и молодежи на развитие творческих способностей.
-повышать уровень  информированности молодежи о пагубном влиянии наркомании на здоровье.

Действующие лица:
  -подростки ( Дима,  Лина,  Аня,  Саша,  Костя, Толя, Настя );
-мама Саши;
- работник клуба.


Реквизит: стол, два стула,  портфель, телефон, учебные принадлежности, экран,  ноутбук,  медиапроектор,  USB-флешка.

В программе использован ремейк стихотворения В.Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо» Валерии Славской  ;  минусовка песни «Птица цвета ультрамарин»; отрывок из стихотворения Н.Заболоцкого «На закате».






На сцене стол и 2 стула, на одном сидит Саша, учит уроки, на втором стуле – его портфель, на столе недалеко от Саши – мобильный  телефон.

Звучит музыка – минусовка песни «Птица цвета ультрамарин», 
 музыка стихает, раздается звонок телефона.

Саша смотрит, от кого поступил звонок. Номер незнакомый, Саша его сбрасывает и продолжает заниматься. Через некоторое время телефон звонит еще раз. Саша качает головой, смотрит на телефон и в этот раз отвечает

Саша – Алло!
Голос в трубке – Сань, привет! Ты чё трубку в первый раз не брал?
Саша – Привет, Костя! Я не отвечаю на незнакомые номера. 
Костя – Какой ты умный! Чем занимаешься?
Саша – Уроки делаю. Что ты хотел? У меня времени мало.
Костя – Да я сейчас в Захарове, приехал со своими к бабушке. Наши  ушли на огород, а мне неохота там копаться! Выходи гулять, пивка попьем, покурим.
Саша – Нет, я не курю и пиво не пью, мне и без этого хорошо. Некогда мне. 
Костя – Ну у отца сигареты стащи, мне покурить охота!
Саша – Отец у меня не курит. Бросил давно. И мне сказал – «Закуришь, не знаю, что с тобой сделаю!» Так что нет, я пас! Не отвлекай меня, я никуда не иду. И вообще, не звони мне больше!
(Удаляет  Костин номер, приговаривает)
Саша – Вот, удаляю и этот номер. Надоели, то один звонит, то другой. Одному покурить, другому пива попить, третий уже что-то нюхает. Надоели! Им бы чем-то интересным заняться вместо этой дури. 

(Саша  продолжает заниматься.  Через минуту стучит себя по лбу, словно опомнившись).

Саша - Надо Толику позвонить, предупредить! А то сейчас ему будет названивать!
(Берет в руки телефон. За сценой раздаются голоса. 
Саша прислушивается).
Толя – Здравствуйте, тетя Настя! А Саша дома?
Сашина мама – Здравствуй, Толя! Саша дома, но он делает уроки. А что ты хотел?
Толя – У меня очень важный и срочный разговор к Саше, а его телефон то занят, то отключен. Один мальчик названивает,  но с ним лучше не общаться, я хотел Сашу предупредить. Он то на сигареты деньги выпрашивает, то на пиво. 
Сашина мама – Это что же за мальчик такой? Как его зовут?
Толя – Костя Петров, он из города к бабушке сюда приезжает.  
Сашина мама - Вот хорошо, что сказал! Проходи к Саше. 
(Зовет Сашу)Саша, принимай гостя!

( Появляется Толя).
Толя – Привет, Саш!
Саша – Привет, друг. 
Толя – До тебя не дозвониться,  ты то занят, то отключен. Я тебе ч сказать хочу..
Саша – Я слышал, что ты маме говорил. Тебе Костя звонил?
Толя – Ну да!
Саша  - И мне тоже. Это он с родителями к бабушке приехал,  но вот на огород вместе со всеми не пошел, а покурить – пиво попить – это первый! Я его номер удалил! И тебе советую. 
Толя – И я удалил. А из нашего клуба тебе звонили? И Ангелина, кстати, тоже говорила, что нас сегодня приглашают  на репетицию. Ты идешь?
Саша – Да, иду! По времени пора бы…Я как раз сейчас выполняю последнее задание.
Толя – А я все сделал! Помочь?
Саша – Да тут легко! Подожди немного.
(Саша дописывает последнее предложение).
Все! – собирает сумку на завтра. 
Толя – А завтра нельзя собрать или вечером?
Саша – Нееее…у  нас маленький, все перевернет, я лучше все сразу уберу! 

Звучит музыка – минусовка песни «Птица цвета ультрамарин». Мальчики вместе сдвигают стол и стулья и уходят. Разговор за сценой

Мааам! Мы с Толей в клуб сходим на репетицию?

[bookmark: _GoBack]Сашина мама – Только после репетиции сразу домой. У меня к тебе будет несколько поручений. 

                     Саша и Толя уходят.

Действие продолжается в клубе.  На сцене  работник клуба Людмила Юрьевна. Читает стихотворение, готовясь к репетиции. 

Два мира есть у человека:
Один, который нас творил.
Другой, который мы от века
Творим по мере своих сил.

Появляются Саша и Толя.
Саша – Здравствуйте, Людмила Юрьевна!
Толя – Здравствуйте!
Людмила Юрьевна – Здравствуйте, ребята! Спасибо,  что нашли время и зашли ко мне.
Саша – А что мы будем в этот раз делать?
Людмила Юрьевна – Мы готовим программу по борьбе с наркотиками. У меня  к  вам небольшая просьба. Сможете выучить небольшую басню? 
Толя – Конечно! 
Людмила Юрьевна – Вот она ( раздает слова басни). Вы наверняка знаете стихотворение Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо»!
Саша (декламирует)
Кроха -  сын к отцу пришел и спросила кроха
Толя (подхватывает)-
Что такое хорошо и что такое плохо?
Людмила Юрьевна - Да-да, именно оно! А наша басня так и называется – «Хорошо или плохо?» Давайте попробуем ее прочитать, пока другие ребята подходят.

 Кроха – сын пришёл к отцу,
И спросила кроха:
Саша «Если я курить начну –
Это очень плохо?»

Людмила Юрьевна -
 Видимо, врасплох застал
Сын отца вопросом.
Папа быстро с кресла встал,
Бросил папиросу.
(Приходят Лина, Дима и Аня.  Лина и Дима  берут текст басни).
Толя - И сказал отец тогда
Глядя сыну в очи:
«Да, сынок, курить табак –
Это плохо очень».
ЛИНА - Сын, услышав, сей совет,
Снова вопрошает:
«Ты ведь куришь много лет
И не умираешь?»

Дима -   «Да, курю я много лет,
Отдыха не зная.
Я не ведал страшных бед,
А голова седая.
Прошлым летом иль забыл,
Что со мною было?
Я в больницу угодил,
Сердце прихватило.
Сердце, лёгкие больны,
В этом нет сомненья.
Я здоровьем заплатил
За своё куренье.
Никотин – опасный яд.
Сердце поражает,
А смола от сигарет
В бронхах оседает.
Да беда – курю опять.
Не хватает воли».
Толя  - «Ты мой папа, я – твой сын,
Справимся с бедою.
Ты бросал курить один,
А теперь нас двое».
И решили впредь ещё
И отец и кроха:
Саша и Толя   - «Будем делать хорошо
                            И не будем – плохо»

Приходит  Настя
Настя - Здравствуйте! Я, наверное, опоздала,  у вас  уже ходом идет репетиция! Я даже не знаю теперь, куда песенку вставить!
Людмила Юрьевна – Здравствуй, Настя! Ты пришла вовремя! Мы только с басней познакомились, даже роли пока не распределили. А какую песенку ты приготовила? 
Настя  - Вот флешка, там есть песня,  которая называется «Вместе». Сейчас я вам ее исполню.
(Ребята отходят немного назад и образуют полукруг.
Настя исполняет песню «Вместе». Ребята аплодируют)
Людмила Юрьевна – Молодец, Настя,  в тему! Вот как раз после басни и споешь!
Лина – Не мало будет - басня и песня?  Наверное, нужно  сказать, что наркотики – зло! Или поставим какой-нибудь мини-спектакль про наркомана и про его жизнь,  добавим  туда танцы?
Аня  – У нас нет такого танца.
(Саша и Толя переглядываются)
Толя – А может, расскажем про нашего знакомого мальчика? Он,  даже приезжая  в гости  к бабушке, занимается только тем, что курит и пиво пьет.
Дима – Нет, ребята,  не стоит. Я предлагаю рассказывать не про наркоманов, а про себя, кто мы такие, чем любим заниматься, чем живем!
(Ребята поворачиваются лицом к зрителю и говорят в зал)
Я – Дима. С удовольствием хожу после уроков в наш Дом культуры. Здесь я занимаюсь в народном театре и помогаю готовить  мероприятия для детей.
Аня – Я Аня. В свое свободное время я посещаю музыкальную школу и  Дом культуры, занимаюсь  пластилинографией. 
Саша. –  У нас есть любимое занятие, любимые друзья, общие интересы. Поэтому наркотики нам не нужны. 
Все вместе – Мы – против наркотиков!
Людмила Юрьевна - Да, ребята, мы должны наполнить свою жизнь интересным и полезным содержанием.  Я  предлагаю вам спуститься в зал и посмотреть видеофильм  о том, как употребление наркотиков наносит непоправимый вред здоровью и жизни людей. А потом мы  распределим роли в басне и еще раз прорепетируем. 
(Звучит  песня «Птица цвета ультрамарин» (+)
Все спускаются в зал и смотрят видеофильм о вреде наркотиков). 

Людмила Юрьевна - Дорогие ребята! Я очень надеюсь, что вы, посмотрев этот фильм, четко  уясните для себя одну вещь —  жизнь, которую вам подарили ваши родители, уникальна, неповторима!  У каждого из вас большие возможности для вашего развития. Так хочется, чтобы каждый выбрал для себя правильный путь в жизни, нашел свое призвание, свою дорогу без вредных привычек. Живите и помните — жизнь прекрасна, и очень многое в ней зависит от вас и вашего здоровья. Мы — за здоровый образ жизни! Мы — за здоровое будущее России! До свидания, до новых встреч!
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